Beobachtung g und Timing)

Liegt der Landeort nahe beim Absprungort? erkennbar O ansatzweise erkennbar O nicht
erkennbar O Kommentar:

Erfolgt die Landung beidbeinig? erkennbar O ansatzweise erkennbar O nicht erkennbar O
Kommentar:

Werden bei der Landung die Knie deutlich gebeugt? erkennbar O ansatzweise erkennbar O
nicht erkennbar O Kommentar:

Erfolgt die Landung nachfedernd auf den Ful3ballen?
erkennbar O ansatzweise erkennbar O nicht erkennbar O Kommentar:

War das Timing des Anlaufs korrekt, Abdruck zum Stemmschritt etwas vor dem héchsten Punkt des
Balles? Timing korrekt O Anlauf zu friih O Anlauf zu spéat O

Kommentar:
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